Prakticka psychologie v praci novinare

J. Stépanik

Cil: Seznamit ucastniky s vybranymi kapitolami praktické psychologie vyznamnymi v praci
novinafre.

Rozsah: (2 dny vzdy v rozsahu 6 vyucovacich hodin)

Metodika: Seminarni forma - piednaSkové bloky, diskuse, ilustrativni testy, drobna

instruktazni cvic¢eni. Uc€astnici obdrzi cvicebndi listy k nékterym oblastem z probiranych témat.

Lektor: PhDr et Mgr. Jaroslav Stépanik, absolvent psychologie (1967) a pedagogogika-OV a
(1990) (dlouholeta psychologicka a pedagogicka praxe), novinaf a publicista (dlouholeta
autorska spoluprace s CT, CR, s Casopisy a deniky, 1988-1990 redaktor Svobodného slova,
2006-2009 redaktor Pfilohy KAM v Brng).

Obsah:

Prvni dojem a osobni image
- Intuice a empatie
- Socialni percepce a chyby vnimani
- Tvorba prvniho dojmu a rychly odhad

- Image novinaie

Komunikace a komunikaé¢ni dovednosti
- Verbalni komunikace: obsah a forma
- Stavba rozhovoru
- Otéazky, druhy, vyznam
- Neverbalni komunikace

- Co vypovida fec t€la a nac si dat pozor

Prekonavani obtiznych situaci
- etiketa a pozitivni pfistup
- vyznam sebejistoty

- zvladani namitek



- rétoricka zdatnost, formula¢ni dovednost, slovnik
- utilitdrni carnegiovské ptistupy

- asertivita
Poznamka: Nabidka je stavéna na rozsah 12 vyucovacich hodin. Je mozné dle casovych
moznosti celé Skolici akce blok zkratit, nebo v pfipadé zadjmu organizétora ¢i ucastniki

organicky a funkéné Casove rozsifit.
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