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Zlodéji casu |

‘Absence cill

‘Nestanovené priority

‘Chybéjici motivace

‘Nezpracovavani planu (dennich, mesienich, roénich...
‘Mnoho rozpracovanych veci najednou
‘Neumeét rikat ne

Perfekcionalismus (hrozba syndromu vyhoreni)
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Zlodéji casu Il
|nf0rmaénll éum (Unik informaci)

Spatnd koncentrace wniinformacy

Zbytecné podrobna
infO rMmMova nOSt (musi o vSem vedeét, nerozlisuje

podstatné a nepodstatné )

Nedostatek informaci
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Zlodéji casu Il

‘Nedelegovani ukolu a ¢innosti

"Prilisné zahlceni administrativou
(vSechno se cCte)

‘Snaha informovat o vsem vsechny
‘Spatny systém v zaklddani
dokumentu (stalé hledani material)
‘Nedostatecné vyuziti techniky
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Zlodeji casu IV
Neefektivni telefonovani
Zapovidani se s kolegy, navstevami
Dlouhé, casté, nepripravené porady
Dlouhé prodlevy mezi ¢asy schtizek

Spatny odhad ¢asové naro¢nosti jednotlivych
ukonu
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Minimalizovani casovych
ztrat

Stanoveni cilt a priorit - viz déale
Pisemné planovani (vizuaing - mesi¢ni prehled)
Vyuzivani modernich technologii (s mirou
Naucit se rikat ne

Respektovani osobni vykonnostni krivky

(skrivan x sova)

Zohlednit dobu, kdy dochazi x
nedochazi k castému vyrusovani

Prevence stresu a syndromu vyhoreni
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Stanoveni cilt

‘Kratkodobé - co budu délat dnes (zitra)

Strednédobé - poradi dulezitosti, co dnes,
co tento tyden, pristi tyden...

‘Dlouhodobé - co od zivota chci
Pisemné planovat - kontrola plnéni
Cile stanovit: konkrétné, uskutecnitelné
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Stanoveni priorit

A
Dulezité + Naléhavé
(zalezi na nich kvalita
zivota doma i

Vv zameéstnani)

B
Dilezité x Nenaléhavé

(odkladame dlouhodobé

cile, prinasi znacné
problémy)

C

NedUlezité + Naléhavé
(odvadeji pozornost od B,
muzeme delegovat nebo

et ignorovat)

D
Nedulezité +
Nenaléhavé

(mizeme je delegovat, nékdy
—————slouzijako-oddech, ——

vymlouvame se na ne)
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