V Kontaktu nuda nebyva

Rediteli Komunitniho centra Kontakt v Liberci Michaelu Dufkovi je tficet
pét let. Jednou z hlavnich néplni jeho Cinnosti je vSak prace se seniory. ,,Ve
vztahu k senioriim mé asi ovlivnilo to, Ze jsem vyristal v rodiné, kde s nami Zila
moje babicka,* vysvétlil.

Kluby seniora

Néplni cCinnosti pracovnikii Kontaktu je mimo jiné aktivizace seniord v domech
s pecovatelskou sluzbou a péce o tiinact klubti seniorti. Nékteré z nich existovaly jiz pied
zalozenim stiediska, tedy pted rokem 2007. Pasobily tehdy na rtiznych mistech v Liberci.
,»Nejstarsi klub kolem pani Marusky Horackové funguje uz dvacet pét let. Napli prace je
Casto ovlivnéna osobnosti vedouciho, takze naptiklad klub, ktery vede pani Zahradkova, je
hodn¢ zaméten na kulturu, klub pani Roc¢kové nabizi vS§ehochut aktivit...,” upfesnuje Michael
Dufek.

Po vzniku Kontaktu v roce 2007, kde je pro ¢innost velice dobré zazemi, se stavajici
kluby kromé veseckého ptesunuly do centra. Vznikla zde i nova sdruzeni jako naptiklad
Prvni liberecky spolek pani a divek. Vedeni Kontaktu pomahd nové zakladanym klubim
s rozjezdem ¢&innosti, seznamenim, poskytnutim zizemi, zviditelnénim... Cinnost si lidé
z klubi tvoii sami.

Michael Dufek zalozil poradni sbor s ndzvem Rada starSich. Rada se jednou mési¢né
schazi a vytvari plan akci. ,,Mym cilem je, aby pro kazdou jednotlivou aktivitu byl vybran
garant zfad seniord. Chci znich udélat aktivni slozku. Smyslem je, aby nebyli jen
konzumenty,* fika.

Ziakladem cinnosti je pravidelnost

V programu Centralniho klubu seniort se jiz zabydlely stalé aktivity. Urcity den je
vyhrazen spolecenskych hram, jiny tanci, jedno odpoledne se hraje na harmoniku. Své stalé
misto maji prednasky o zndmych osobnostech nebo Divadelni kavarna. Nina Vailkova, ktera
ji mésicné pfipravuje, podotkla: ,,Promitame si ukazky z videi s nahravkami oper a ja
pfidavam komentafe. Pfitom propaguji nasi libereckou operu.“ Eva Novotna dodala: ,, Ja
preferuji sportovni aktivity, takze dochazim na relaxacni cviceni a podle moznosti se ucastnim
kratkych vychédzek, miyj partner hraje kuzelky a Sipky. J& mu chodim fandit.“ Veliky zajem
maji seniofi také o vzdelavaci kurzy, napiiklad pocitacové nebo trénovani paméti. Oblibeny
je 1 klub Sikovnych rukou.

Lidé nemuseji pfichdzet jen na konkrétni programy. Pro seniory jsou tu ke cteni
pfipraveny knihy a Casopisy, je mozno jen piijit si popovidat, setkat se s ptateli, zazpivat si.
Mezi mimoiadné akce poradané jaksi ,,na piidanou‘ patii napt. koncerty nebo promitani
filmi. Cinorodost a pfimo zapal pro véc je typickym rysem viech, ktefi tu néco pofadaji i
téch, ktefi se akci ucastni.

Jak ziskat informace

Kdo se chce vice dozvédét o Cinnosti sdruzeni, o jednotlivych klubech nebo o
konkrétnich programech, mtze si bud’ na internetu najit stranky www.ksk.liberec.cz nebo
pfimo pfijit do Palachovy ulice. Vyhodou je umisténi prostor hned u zastavky méstské
dopravy na Saldové namésti i snadnost piistupu do vSech klubovych prostor diky vytahu a
bezbariérové upravé prostor.
Anna KoSarkova
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